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Recette proposée par : %6’«ta ..... C/J/zanM

Catégorie :

O entrée ™ plat principal O dessert

(7 fLrbormmes)
Il faut (ingrédients) :

' Rv5 (MS04)
. C?ngm (4/2)
* Crone s (4o0g)

s Jot de coco (200l )
» Gy (1) ] pone
Comment faire ?
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Petite(s) astuce(s) pour réussir le plat ©
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Résultat final (photo, dessin ...)

Déposez vos recettes au CRD ou envoyez-les par mail inspe-angers-crd@univ-nantes.fr




